dejar de
fumar

£, A =

www.dasu.com.ar ; : ; u n a
COMODORO RIVADAVIA:

Mitre 837 - Telfax: (0297) 446 4444 dECiSién

ohrasocial @dasu.com.ar

TRELEW:
Sarmiento 340 - Telfax: (02965) 437 985 q u e te
trelew@dasu.com.ar

PUERTO MADRYN: =
San Martin 873 - Telfasxc (02965) 450 653 I l b e ra
puertomadryni@dasu.com.ar

ESQUEL:

San Martin 1261 - Tel/fax: (02945) 452 542
esquel@dasu.com.ar m
. . USHUAIA:
para dejar de fumar ahora mismo ! Gdor. Defoqui B35 - Telfax: (02901) 431 092
gt Una ob
necesitas ayu d d J *Organizacion Mundial de la Salud o Serr:aderamente Social

hitp. S www who int/tobacce/es/index, htm !l i

J PROGRAMA DEJAR DE FUMAR



{J Programa dejar de fumar

El Programa, implementado por Dasu consiste en la
promacion, atencién médica y la provisién de
medicamentos en caso de ser necesarios -cobertura
al 50% - .

Fomenta la participacion en talleres de sensibilizacion,
la formacién de grupos de autoayuda y el acompafamiento

en todo el procese.

Es dificil, pero no imposible

El habito de fumar tabaco ha sido declarado por
la OMS- Organizacién Mundial de la Salud- =
como la causa contemporanea prevenible que

provoca mayores enfermedades y muerte temprana.

U Objetivos del programa

Reducir la morbilidad y mortalidad
relacionadas al tabaquismo.

Fomentar el abandono de este habito,
facilitar el acceso a los tratamientos
y acompanar el pos abandono.

Potenciar iniciativas que persigan el mismo

objetivo.

{Por ejemple "Universidad Libre del Hume Ambiental

de Tabaca" Res. C5 016/08 UNPSIB)

J Ventajas de ingresar a un programa

La posibilidad de recibir asistencia personalizada, pensada
para esta situacion y el facil acceso a la consulta de
profesionales especialmente capacitados, para un correcto
acompafamiento del proceso.

J Ingreso al programa

Se accederé al programa luego de la visita al médico autorizado
mediante su pedido en un recetario particular.

Con esta solicitud el beneficiario, concurrira a la Obra Social
para que se |o inscriba al programa y pueda recibir su prestacion.

Mo siempre se llega a esta instancia, dado que una o dos consultas
pueden ser suficientes para que, ante la recomendacidn del médico
tratante, el paciente abandone este habito.

Mo en todos los casos es necesario un tratamiento farmacelégico,

J Procedimiento después del DIA D

Podra asistir a los talleres de sensibilizacion de cada localidad,
realizar el plan de consultas y medicacion consensuado con
el médice que sclicitd su ingreso al programa.

Comunicar a Dasu, el DIA D, es decir el dia que decidié
dejar de fumar.

J Médicos del programa

Los profesionales que se capacitaron en este fipo de atencién
y que aceptaran la propuesta de Dasu, se encuentran en un
listado a su disposician,

Asimismao, la Obra Social podré organizar Cursos de Intervencién
en Tabaquismo para confar con profesionales médicos capacitadaos
para tratar esta adiccion en las distintas sedes, estimular los
encuentros de autoayuda y |a concurrencia a grupos de cesacidn
tabaquica.

U Consultas meédicas

5in co-seguro, dos consultas.
Se imprimira formulario con la leyenda del programa.
Las restantes seran consultas comunes.

U Medicacion

En el caso de que el medico lo crea necesario
y prescriba un medicamento especifico, se brindara
una cobertura del 50% de Bupropidn y/o parches
de nicotina.

La receta debera ser presentada (nicamente
en la farmacia de Dasu con previa autorizacién
(el auditor debera chequear la inscripcion

en el programa y el DIA D).

La cobertura serd durante 2 meses en el caso
del medicamento y de & semanas para

los parches.

J Seguimiento

Mediante un sisterna de llamadas telefénicas
o mensajes por e-mail, donde conste el
resuftado del tratamiente en la base de datos
del afiliado (abandono, reincidencia, etc.)




